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A K T I V I TÄT  1 A B S C H L U S SA K T I V I TÄT  2 A K T I V I TÄT  3 A K T I V I TÄT  4

Welche Spiele kennt ihr?

Start 20 min
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25 min

Alles nur Zufall? -
Münzwurfübung

D1

Gruppenarbeit ( 2-er Teams )
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25 min

Aufgabe:

- jeder wirft 10 mal eine Münze

- das Wurfergebnis wird notiert

- Tipp abgeben:  Was fällt beim 11. Wurf?

Spieler
A ?

Spieler
B ?
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Zufall – Was ist das?
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LOTTO - Spiel mit dem Zufall

Gemeinsames Lesen von D1
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Glücksspielsucht -
Lasses Geschichte

D2 D3

D2
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Gemeinsames Lesen von
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KURZFRAGEBOGEN GLÜCKSSPIELSUCHT

Aufgabe:
Wenn ihr Lasse wärt, wie würdet ihr antworten?
Bearbeitet den Fragebogen aus Lasses Sicht.

JA NEIN

Hast du beim Glücksspiel schon mehr Geld gesetzt, als du es
dir eigentlich leisten konntest?

Hast du schon versucht, weniger zu spielen – aber es hat nicht
geklappt?

Bist du zu zappelig oder gereizt, wenn du weniger oder
gar nicht spielst?

Haben deine Freunde oder Familienmitglieder dich schon mal
kritisiert wegen deines Spielens?

Start
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Woran könnt ihr erkennen, dass 
Lasse glücksspielsüchtig ist?

Start
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A K T I V I TÄT  4A K T I V I TÄT  3

Was Glücksspiele gefährlich macht
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Start

Abschluss

Wenn Bello das Glücksspiel 
entdeckt ...

10 min
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Falls noch Zeit ist ... Blogquiz Internetsucht

Start

D7 D8
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Start

am 15. August 2012, 11:23 Uhr - von Kiki   Mein bester Freund hockt in den letzten Monaten nur noch vor dem Rechner und 
surft. Er hat nie Zeit, wenn man ihn fragt, ob wir was zusammen machen wollen.

am 20. Dezember 2012, 22:14 Uhr - von Flynn   Ich merke beim Surfen häufig gar nicht, wie schnell die Zeit
vergeht und wenn ich dann feststelle, wie lange ich schon online bin und mir vornehme, in ein paar Minuten
aufzuhören mit dem Surfen, klappt das doch nicht. Neulich hatte ich ein ganz schlechtes Gewissen, weil ich
eigentlich versprochen hatte, meiner Schwester beim Geschenkebasteln zu helfen.

am 27. Februar 2012, 09:03 Uhr - von Supersoccer   Im Internet surfen, das ist ein ganz großes Hobby von mir.
Neben Fußballspielen natürlich! ;- ) Ich möchte nie mehr aufs Internet verzichten!

am 10. Juni 2012, 21:19 Uhr - von Ferrytale89  Ein Junge in meiner Klasse sitzt nur noch am Computer. Wenn
wir uns nachmittags mal treffen, ist er nie dabei. Langsam fragen wir ihn auch nicht mehr, ob er mitkommen möchte. Er ist 
schon ein richtiger Außenseiter!

am 22. April 2012, 01:45 Uhr - von Lenny  So etwas wie Internetsucht gibt es nicht. Man kann nur von Alkohol oder anderen 
Drogen richtig abhängig werden.

am 6. Dezember 2012, 17:05 Uhr - von Toby_net   Immer wenn ich am Wochenende bei meinen Großeltern zu Besuch bin, 
werde ich total kribbelig, weil die kein Internet haben. Ich bin immer froh, wenn ich wieder daheim bin und meine Mails 
checken kann. 
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Start

am 6. Juni 2012, 14:30 Uhr - von Misty   Meine Freundin spricht ständig über das Internet. Wenn ich ihr etwas erzähle, merke 
ich, dass sie mit ihren Gedanken wieder im Netz ist und mir gar nicht richtig zuhört.

am 02. Dezember 2012, 11:41 Uhr - von Mr._Smart   Wie bei jeder anderen Sucht führt der dauernde Internetkonsum zu 
Veränderungen im Gehirn: Dort werden nämlich vermehrt Stoffe ausgeschüttet, die Wohlbefinden
auslösen. Deshalb fühlt man sich prima, wenn man online ist. Ist das Surfen dann mal nicht möglich, so fehlen
die glücklich machenden Stoffe und man beginnt, sich schlecht zu fühlen.

am 13. Juni 2012, 15:17 Uhr - von The_Lord   Wenn ich ehrlich bin, verbringe ich immer mehr und mehr Zeit im Internet. 
Manchmal verpasse ich deswegen auch Verabredungen oder Termine.

am 25. März 2012, 12:23 Uhr - von Smilla   Hilfe! Ich bin immer so viel mit dem Internet beschäftigt, dass ich manchmal zu 
müde bin, um noch zu lernen. Ich versuch’s ja, aber Surfen zieht mich irgendwie magisch an und dann kann ich nicht aufhö-
ren, obwohl ich weiß, dass ich am nächsten Tag einen Test schreibe. Hat jemand Tipps für mich, wie ich es schaffe, offline zu 
gehen? 

am 12. März 2012, 14:00 Uhr - von Jonathan   Bin total verzweifelt! Meine Freundin hat mich verlassen. Sie meint, ich würde 
zuviel Zeit am PC verbringen und hätte mich negativ verändert, seit ich meinen Internetzugang habe. Was kann ich tun, 
damit sie zurückkommt?
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